Paques 2020 En route & la suite du Christ.

Avec les aumdneries catholiques et protestantes.

Le Caréme, une période de 40 jours pour se préparer a ce bouleversement qu’est la mort et la résurrection du Christ. Suivre le Christ
qui se rapproche de ce moment ou la vie et I’amour triomphent des prisons qui enferment le ceeur de chacun.

Occupés cette année par cette autre quarantaine du confinement pour tous, avec des contraintes supplémentaires pour les personnes
détenues, pour les personnes malades, isolées, pauvres, mais aussi pour tous ceux-celles qui s’en occupent, nous voulons partager
avec toi un psaume par semaine a relire et méditer. Nous pouvons également nous retrouver dans la priere ensemble, chaque jour a

4°Semaine du 16 au 22 mars: Psaume 23

L’Eternel est mon berger : je ne mangquerai
de rien.

I me fait reposer dans de verts paturages, Il
me dirige pres des eaux paisibles.

Il restaure mon &me, 1l me conduit dans les
sentiers de la justice, a cause de son nom.
Quand je marche dans la vallée de I’ombre

de la mort, Je ne crains aucun mal, car tu es
avec moi: Ta houlette et ton baton me
rassurent.

Tu dresses devant moi une table, En face de
mes adversaires ; Tu oins d’huile ma téte,
Et ma coupe déborde.

Oui, le bonheur et la grace
m’accompagneront Tous les jours de ma
vie, Et j’habiterai dans la maison de
I’Eternel Jusqu’a la fin de mes jours

17h.

Lundi 16 « L’Eternel est mon berger »

Dieu s’occupe de moi, me guide et cela quelle que soit ma foi ; j’ai le choix de
I’appeler « mon berger » et avec mon voisin, « notre berger ».

Seigneur, merci de veiller sur moi et sur mes proches

Donne ta force et ton courage a ceux qui en ont le plus besoin.

Mardi 17 « Il me dirige prés des eaux paisibles »

Iy a ce qui me nourrit et ce qui me manque, mais aussi ce que j’attends au fond de
mon cceur : la paix, I’assurance de compter pour Lui.

Seigneur permets-moi de connaitre ta paix dans les rencontres que je ferai aujourd hui
; Donne ta paix a fous dans cette maison d’arrét.

Mercredi 18 « Il me conduit dans les sentiers de la justice »

Pour nous le sentier de la justice n’est pas facile a reconnaitre, mais Dieu nous aime
dans sa justice.

Seigneur, aujourd’hui je veux te laisser me parler de justice. Viens bénir les chemins
de celles et ceux qui ont pour fonction d’appliquer la justice de notre pays

Jeudi 19 « Je ne crains aucun mal, car tu es avec moi »

Merci Seigneur car, a tes cotés, tu m’aides a traverser mes peurs. Je voudrais tellement
que les plus fragiles soient délivrés de la peur

Vendredi 20 «Tu oins d’huile ma téte »

Au-dela de mes forces ou faiblesses, tu me choisis comme ton enfant. Je te prie pour
les autorités de notre pays dans [ exercice difficile des responsabilités

Samedi 21 « Et j’habiterai dans la maison de 1’Eternel »

C’est une promesse que tu nous fais et une décision que je prends

Evangile du dimanche 22/03 Jean 10/7-16

« Je suis le bon berger. De méme que le Pére me connait, et que je connais le Pére me connait, de méme je connais mes brebis et

5° semaine du 22 au 28 mars Psaume 13

Du fond de ma détresse je t’appelle au
secours Seigneur.

Ecoute mon appel, sois attentif quand je te
supplie. Si tu voulais retenir nos fautes
Seigneur, qui pourrait survivre ?

Mais c’est toi qui dispose du pardon, c’est
pourquoi tu dois étre respecté. De toute mon
ame, je compte sur le Seigneur et j’attends
ce qu’il va dire.

Je compte sur le Seigneur plus qu’un soldat
de garde n’attend le matin oui plus qu’un
soldat de garde n’attend le matin.

Peuple d’Israel, compte sur le Seigneur car
il est bon, il a mille moyens de te délivrer.
C’est lui qui te délivrera de toutes tes fautes

Evangile du dimanche 29 Jean 11/1-45

mes brebis me connaissent. Et je donne ma vie pour mes brebis »

Lundi 23 « je t’appelle au secours Seigneur »

Quand nous sommes égarés sans boussole, il ne nous reste que Dieu pour nous
montrer le chemin. Osons I’appeler de toutes nos forces

Seigneur, viens a mon aide. Réponds a ma priére et donne-moi ta paix.

Mardi 24 « Si tu voulais retenir nos fautes »

Devant le Seigneur nous sommes pauvres et pécheurs, mais nous savons qu’il
pardonnera nos fautes mieux que nous le faisons pour ceux qui nous ont offensés.
Seigneur, aide-moi a pardonner comme tu le fais pour nous. Donne-moi assez
d’humilité pour savoir demander pardon a mon tour

Mercredi 25 « ¢’est toi qui disposes du pardon »

Le Seigneur nous offre son pardon sans conditions. Il attend notre réponse et garde
sa main tendue. Il est patience et miséricorde pour nous a jamais.

Dieu, tu es un pére infiniment bon qui sans te lasser viens & ma rencontre.

Jeudi 26 « De toute mon &me, j’attends ce qu’il va dire »

Il nous trace le chemin et nous devons rester disponibles a sa Parole, le ceeur ouvert
pour recevoir sa lumiere.

Seigneur, que chaque jour je reste a l’écoute de ta parole. Ouvre mes yeux aux
merveilles de ton Amour, donne-moi a entendre la Bonne Nouvelle de ton pardon
Vendredi 27 « plus qu’un soldat de garde n’attend le matin »

Donne-moi la force d’étre un veilleur aupres des autres. Sois auprés de moi pour
garder une lampe allumée dans la nuit de [’humanité.

Samedi 28 « C’est lui qui te délivrera de toutes tes fautes »

Seigneur, tu m’appelles sans cesse a tourner le dos a mes erreurs pour revenir vers

toi. Quoique je fasse je reste ton enfant. Seigneur, merci pour ta fidélité, ton amour
pour les siécles des siécles.

Je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi vivra méme s’il meurt ; et celui qui vit et croit en moi ne mourra jamais.
Crois-tu cela ? Oui Seigneur répondit elle, je crois que tu es le Messie, le Fils de Dieu, celui qui devait venir dans le monde »



6° Semaine du 30 au 4 avril Psaume 22
Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu
abandonné ? Pourquoi restes tu si loin, sans me
secourir, sans écouter ma plainte ?

Mon Dieu, je t’appelle au secours, mais tu ne
réponds pas, et la nuit encore, mais sans recevoir
d’apaisement.

Pourtant tu siéges sur ton trone, toi le Dieu saint
qu’lsraél ne cesse de louer. Nos ancétres t’ont
fait confiance et tu les as mis a 1’abri ; ils t’ont
appelé au secours et tu les as délivrés ; ils t’ont
fait confiance et tu ne les as point décus. Moi, on
me traite comme une vermine, je ne suis plus un
homme. Les gens m’insultent tout le monde me
méprise. ... Mais toi Seigneur, ne reste pas si
loin, toi qui es ma force, viens vite a mon
secours, sauve moi d’une mort violente, protege
ma vie contre la dent de ces chiens, Délivre moi
de leur gueule du lion et de leur corne de buffle !
Ah tu m’as répondu ! Je veux parler de toi & mes
compagnons, je veux te glorifier en public :
Glorifiez le Seigneur vous ses fidéles Honorez le
vous tous descendants de Jacob, Tremblez
devant lui, vous tous descendants d’Israél

Semaine pascale du 6 au 12 Psaume 118
Louez le Seigneur car il est bon et son amour n’a
pas de fin. Tribus d’Israél, a vous de répéter son
amour n’a pas de fin. ..Vous ses nouveaux
fidéles, a vous de répéter son amour n’a pas de
fin. Du fond de ma détresse j’ai appelé le
Seigneur au secours et il m’a répondu il m’a
rendu la liberté. Le Seigneur est pour moi et je
n’ai peur de rien: Que peuvent me faire les
hommes ?Le Seigneur est pour moi et il me porte
secours ; je vois la défaite de ceux qui m’en
voulaient. Mieux vaut recourir au Seigneur que
de compter sur un homme ! Mieux vaut recourir
au Seigneur que de compter sur des gens
influents ! Les paiens m’avaient tous encerclé,
grace au Seigneur je les ai repoussés. Leur cercle
se fermait autour de moi, grace au Seigneur, je
les ai repoussés ils m’assaillaient comme un
essaim d’abeilles, mais ils se sont éteints comme
un feu de paille ; grace au Seigneur je les ai
repoussés. Je ne vais donc pas mourir mais je
vivrai, pour raconter ce que le Seigneur a fait.

Il est vrai que le Seigneur m’a corrigé, mais il ne
m’a pas laissé mourir. Ouvrez-moi les portes
réservées aux fideles que j’entre pour louer le
Seigneur. Voici la porte qui méne auprés du
Seigneur : que les fideles entrent par-la! Je te
louerai car tu m’as répondu, tu es venu a mon
aide

Lundi 30 « Mon Dieu mon Dieu pourquoi m’as-tu abandonné »

(Paroles de Jésus sur la croix au moment de sa mort). Comment comprendre
qu’a ce moment terriblement éprouvant, Dieu abandonne son fils, Il ne répond
pas.

Seigneur, je veux te dire tous les moments de ma vie sans espoir.

Mardi 31 « Mon Dieu je t’appelle au secours tu ne réponds pas »

Je sais appeler mais pas toujours disposé a entendre la réponse

Seigneur, ouvre les oreilles de mon ceeur pour que je puisse te dire comme
Samuel « Parle ton serviteur écoute »

Mercredi 1 « Pourtant tu siéges sur ton trone, toi le Dieu saint »

Nos représentations de Dieu tout puissant et bien lointain alimentent notre
colére.

Seigneur je te crois pourtant tout proche et compatissant

Jeudi 2 « protege ma vie contre la dent de ces chiens »

La vie menacée par des chiens ? Le vrai danger, c¢’est d’oublier Dieu

Seigneur fais taire ma violence pour accepter de te rencontrer

Vendredi 3 « Ah tu m’as répondu ! »

Je m’en apergois souvent aprés coup, il était la mon Sauveur, je ne le savais pas.
Oui Seigneur, je reconnais combien j ai bien des difficultés a me connecter
avec toi mais aide-moi s il te plait

Samedi 4 « Glorifiez le Seigneur vous ses fideles »

Je t’aime mon Dieu, mon roc, ma forteresse

Evangile du dimanche des Rameaux 5 avril Mathieu 21/1-11

« Une grande foule de gens étendirent leurs manteaux sur le chemin ; d’autres
coupaient des branches aux arbres et les mettaient sur le chemin. Les gens qui
marchaient devant Jésus et ceux qui le suivaient criaient : » Gloire au Fils de
David, que Dieu bénisse celui qui vient au nom du Seigneur, Gloire & Dieu dans
les Cieux »

Lundi 6 « Louez le Seigneur car il est bon et son amour n’a pas de fin. »

Le Seigneur est un Dieu que je ne vois pas, si je le cherche en écoutant sa
parole, je peux découvrir son amour.

Merci, Seigneur, pour les paroles entendues qui m’ont apaisé ou m’apaisent
Mardi 7« Du fond de ma détresse j’ai appelé le Seigneur au secours. »

Le premier acte d’un nouveau-né est de crier ; Quand je n’en peux plus, quand
je suis enfermé(e) sur moi-méme, je peux me tourner vers Dieu et lui dire ma
miseére.

Merci, Seigneur, d’écouter mes cris de douleur, de souffrance. Tu appelles la
vie enfouie en moi a se réveiller

Mercredi 8 « Le Seigneur est pour moi et je n’ai peur de rien. »

Quand un enfant fait confiance a ses parents, il n’a pas peur d’avancer dans la
vie ¢’est ainsi qu’il fait ses premiers pas.

Merci, Seigneur, de me renouveler ta confiance et de m’aider a avancer a
travers les événements de ma vie.

Jeudi 9 « Je ne vais pas mourir mais je vivrai, pour raconter ce qu’Il a fait »
Quand je traverse une épreuve, ¢’est comme si je traversais seul le désert. Mais
une fois I’épreuve traversée, je peux relire ce qui m’a permis d’en sortir.
Merci, Seigneur, pour les personnes rencontrées sur mon chemin qui m’ont
redonné le go(t de la vie.

Vendredi 10 « le Seigneur m’a corrigé mais il ne m’a pas laissé mourir. »
Merci, Seigneur, parce que tu me fais aimer la vie maintenant et demain pour
grandir avec ton pardon et ta bonté.

Samedi 11 « Je te louerai car tu m’as répondu, tu es venu a mon aide. »

Si tu crois que Dieu se tait, qu’il n’entend pas, écoutes encore plus longtemps.
Merci, Seigneur, pour la promesse de la Résurrection maintenant, la joie de Te
reconnaitre chaque jour sur ma route.

Evangile de Paques Marc 16/1-18 N’ayez pas peur, vous cherchez Jésus le
Nazaréen le crucifié ? 11 s’est relevé. Ils ’avaient déposé ici mais il n’y est plus.
Allez dites ceci a ses disciples et & Pierre « Il vous précéde en Galilée. La-bas
vous le verrez come il vous I’avait dit. Elles s’enfuirent du tombeau stupéfaites
et tremblantes



