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Pâques 

La résurrection 

Les Lectures du jour 
Psaume 118, 14-24 
Ancien Testament : 1 Samuel 2, 1-8a 
Epître : 1 Corinthiens 15, 1-11 
Evangile : Marc 16, 1-8 

Le Mot d’ordre 
Le Christ proclame : « J’étais mort, et me voici 
vivant pour les siècles des siècles; je détiens les 
clés de la mort et du séjour des morts. » 

Apocalypse 1, 18 

Une Prière 
 

Au matin de ce jour 
le soleil de ton amour  
s’est levé sur toutes nos obscurités. 
Et avec lui, s’élèvent les voix de tes enfants. 
Est-ce que tu les entends ? 
 

Ils sont confinés, mais ils continuent de chanter. 
Ils sont séparés mais ils continuent de prier. 
Ils sont isolés mais ils continuent de te louer. 
Ils sont fragiles, fatigués, inquiets  
mais ils continuent d’espérer. 
 

Bien sûr Seigneur, tu entends tes enfants ! 
Leurs voix s’élèvent depuis leurs habitations. 
Ils sont dans leurs jardins et leurs salles de bain, 
au fond des vallées et sur les hauts sommets, 
au cœur des cités et même dans la forêt. 
Certains se sont levés de nuit  
et d’autres ne peuvent pas quitter leur lit. 
Mais du cœur de chacun s’élève un même chant 
Un chant puissant 
Un chant reconnaissant 
 

Nos ténèbres sont éclairées 
Nos peurs sont calmées 
Nos larmes sont séchées 
Seigneur, tu es ressuscité 
et avec toi, tu nous as relevés ! 
Seigneur, sois loué ! 
 

    Sophie Letsch 

Un Chant (ARC 471):  
 

1. A toi la gloire, O ressuscité ! 
A toi la victoire Pour l’éternité. 

Brillant de lumière, L’ange est descendu ; 
Il roule la pierre Du tombeau vaincu. 

A toi la gloire, O ressuscité ! 
A toi la victoire Pour l’éternité. 

 

2. Vois-le paraître : C’est lui, c’est Jésus, 
Ton Sauveur, ton Maître ; Oh ! ne doute plus ! 

Sois dans l’allégresse, Peuple du Seigneur, 
Et redis sans cesse Que Christ est vainqueur. 

A toi la gloire, O ressuscité ! 
A toi la victoire Pour l’éternité. 

 

3. Craindrais-je encore ? Il vit à jamais, 
Celui que j’adore, Le prince de paix. 

Il est ma victoire, Mon puissant soutien, 
Ma vie et ma gloire : Non, je ne crains rien. 

A toi la gloire, O ressuscité ! 
A toi la victoire Pour l’éternité. 

Des Photos 

Les photos de cette  
double-page ont été prises  

au col de la perheux  
le 21 avril 2019  

lors de notre célébration  
de l’Aurore Pascale.  
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Dans l’Evangile de Marc, trois femmes attendent  
la fin du Sabbat pour embaumer le corps de Jésus. 
Leur expérience ressemble à ce que vivent les 
familles en deuil pendant le confinement. 
 

La mort 
Dans nos sociétés, nous laissons les soins 
funéraires aux professionnels. Mais, en temps 
« normal », nous nous affairons aussi quand un 
proche décède. Il y a des choses à préparer : les 
fleurs, les vêtements, les chants. Il y a des gestes : 
aller voir le corps, parfois le toucher, jeter ces 
pelletés de terre, se rassembler, s’étreindre et 
s’embrasser pour réconforter et être réconforté. 
Toutes ces petites choses permettent le deuil. 
Nous en mesurons l’importance alors que tant  
de personnes en sont violemment privées à  
cause de cette pandémie. 
 

Est vaincue 
Les trois femmes n’ont attendu qu’un seul jour. 
Mais au tombeau, l’inimaginable les attend :  
la pierre est roulée et le corps n’est plus là.  
Jésus est ressuscité. Dieu l’a réveillé.  
Il était mort mais maintenant il est vivant ! 
 

Les femmes sont terrorisées. C’est si difficile 
d’accepter la mort d’un être aimé. Mais au moins, 
on sait ce que c’est. « Il faut l’admettre, il faut faire 
avec. Mort c’est mort, non ? » demandons-nous. 
« Non. » répond Dieu. 
Non, la mort n’est pas la fin. Elle n’a pas le dernier 
mot. La mort est douloureuse, parfois injuste et 
violente, elle survient parfois dans la misère, la 
solitude, sans chaleur ni tendresse. Pour le Dieu 
qui nous aime, ce ne peut pas être cela la fin.  

Tout à la fin, il n’y a pas la souffrance et la mort. 
Tout à la fin, il y a le bonheur et la vie. 
Oui, la résurrection, si difficile à admettre,  
si difficile à croire, est bien le cœur de la foi 
chrétienne. Mais comment y croire ? 
 

Dés aujourd’hui 
Dans l’Evangile de Marc, le messager vêtu de blanc 
utilise un verbe précieux : Jésus vous précède en 
Galilée. La Galilée, c’est la région d’origine des 
disciples. C’est leur vie quotidienne, leur réalité 
dans les maisons de pêcheurs toutes petites, avec 
le poisson et les filets à raccommoder. 
En fait, c’est un peu comme si le messager disait : 
Là, le ressuscité vous précède. Il ne vous y attend 
pas. Vous n’aurez pas de preuves, pas de 
certitudes. Vous ne verrez que des traces.  
Les traces que le ressuscité laisse derrière lui  
dans votre vie. 
 

Vous pensez n’avoir jamais vu ces traces ?  
Mais si, regardez bien : 
Quand vous trouvez la force de vous lever, 
Quand vous croyez en vous, 
Quand vous renoncez à la violence,  
à la vengeance, à la jalousie, 
Quand vous pardonnez et vous vous réconciliez, 
Quand vous ouvrez vos oreilles, vos cœurs,  
vos bras, vos mains. 
A chaque fois que la vie gagne ! 
 

Dans notre vie d’aujourd’hui aussi, la mort peut 
être vaincue. Comment ?  
En nous mettant en marche et en suivant,  
dans nos vies, les traces du Ressuscité. 

Sophie Letsch 

Des Nouvelles 
Partage biblique: Pour la rencontre du 8 avril, les 
participantes ont reçu un document pour continuer la 
lecture du livre de Jérémie en communion malgré le 
confinement. Si vous souhaitez le recevoir vous aussi, 
vous pouvez le demander à la pasteure.  
Ecout’Aumônerie: 0805370183, du lundi au samedi,  
de 9h à 18h.  
Cultes télévisés:  Dimanche de Pâques, 10h, France 2. 

Une Bénédiction 
Que le Dieu de tendresse,  
qui a levé Jésus d'entre les morts, 
fasse lever en vous ce qui est mort  
et vous conduise à la Vie! Allez dans sa paix! 
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Une Méditation 


